
সি�ও বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ� কি� কমাানো�োর জন্যয, আপনাার 
নি�ম্নবর্ণি� িত পদক্ষে�প গ্রহণ করাা উচি�ত: 
•  �একটি� সি�ও অ্যাা�লাার্ম ম ক্রয় করুন যে�টি� আপনাাকে� সতর্কক করবে� এবংং সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� 

সে�টাাকে� যে�ন সঠি�কভাাবে� স্থাাপন এবংং নি�য়মি�তভাাবে� পরীীক্ষাা করাা হয় 

•  �আপনাার গ্যাা�স যন্ত্রপাাতি�গুলি�র জন্যয একটি� বাার্ষি� িক সাার্ভি�িস বুুক করুন এবংং সুুনি�শ্চি�ত করুন 
যে� সে�গুলি�কে� যে�ন গ্যাা�স সে�ফ নি�বন্ধি�ত ইঞ্জি�নি�য়াার করৃ্তৃ �ক সঠি�কভাাবে� ইনস্টল করাা হয়। 
আপনাার কাাছাাকাাছি� একজন ইঞ্জি�নি�য়াারকে� খুঁঁ�জতে� gassaferegister.co.uk দে�খুুন। 

•  �একজন নি�বন্ধি�ত পে�শাাদাার দ্বাারাা বছরে� অন্তত একবাার আপনাার ধূূমনাালীীগুলি�কে� পরীীক্ষাা 
করাান এবংং চি�মনি� পরি�ষ্কাার করাান। 

*সমস্ত কলগুলি�কে� রে�কর্ডড করাা হয় এবংং এগুলি�কে� পর্য যবে�ক্ষণ করাা যে�তে� পাারে�। 

যদি� আমাার সি�ও সন্দে�হ হয় তাাহলে� আমাার কীী করাা উচি�ত? 
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সব জাানাালাা ও দরজাা খুুলে� দি�ন

আরও পরাামর্শ শ এবংং তথ্যে�ের জন্যয cadentgas.com/co দে�খুুন 

যদি� আপনাার এই নথি�টি� অন্যয কো�োনো�ো ফর্ম্যাা� �টে� কিং�ংবাা ভাাষাায় দরকাার হয় তাাহলে� অনুুগ্রহ 
করে� আমাাদে�রকে� 0800 389 8000 নম্বরে� কল করুন কিং�ংবাা wecare@cadentgas.com 
– ঠি�কাানাায় ইমে�ল পাাঠাান 

বাাইরে� তাাজাা বাাতাাসে� চলে� জাান 

অবি�লম্বে�  
0800 111 999* নম্বরে� গ্যাা�স 

জরুরি� পরি�ষে�বাাকে� কল করুন 



কাার্ব বন মনো�োক্সাাইড সম্পর্কি�িত ঝঁুঁ� কি�সমূহূ: 
আপনি� কি� নি�রাাপদে� রাান্নাা করছে�ন? 

আমরাা সম্প্রতি� আপনাার এলাাকাায় কাার্ববন  মনো�োক্সাাইড (সি�ও) 
সম্পর্কি�িত গ্যাা�সে�র ঘটনাার হাারে� বৃদৃ্ধি� দে�খে�ছি�, তাাই আপনাাকে� 
এবংং আপনাার প্রি�য়জনদে�রকে� নি�রাাপদ রাাখতে� সহাায়তাা করাার 
উদ্দে�শ্যে�ে এই পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হচ্ছে�। 

সি�ও কীী? 

সি�ও হচ্ছে� একটি� বর্ণ ণহীীন, গন্ধহীীন, বি�ষাাক্ত গ্যাা�স যে�টি�কে� আপনি� দে�খুুতে�, শুনতে�, গন্ধ বাা 
স্বাাদ নি�তে� পাারবে�ন নাা। 

এটি� আপনাার বাাসাায় গ্যাা�স, তে�ল, কাাঠ, কয়লাা, পে�ট্রো�োল বাা ডি�জে�ল সহ কাার্বব ন-ভি�ত্তি�ক 
জ্বাালাানি� পো�োড়াানো�ো যে�কো�োনো�ো কি�ছু দি�য়ে� তৈ�রি� হতে� পাারে�। এটি� আপনাার কুুকাার, বয়লাার, 
কাাঠে�র বাার্নাা �র বাা আগুন হতে� পাারে�।



আপনি� কি� নি�রাাপদে� রাান্নাা করছে�ন? 
নি�চে� উল্লি�খি�ত উদাাহরণগুলি�র মতন কি�ছু দৈ�নন্দি�ন রাান্নাার অভ্যাা�সগুলি�র কাারণে� সি�ও তৈ�রি� 
হতে� পাারে�, এবংং আপনাার সর্ববদা া এগুলি�কে� এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ত: 

•  �কুকাার হবটি�কে� ফয়ে�ল দি�য়ে� ঢাাকাা যাার কাারণে� হবে�র বাায়ুু ছি�দ্রগুলি� অবরুদ্ধ হয়ে� যাায়। 

•  �একটি� বড় রাান্নাার পাাত্র ব্যযবহাার করাা, যাার কাারণে� হবে�র সবকটাা রিং�ং ঢে�কে� যাায়। 

•  �ওভে�ন-এ কাাঠকয়ে�লাা গরম করাা। 

ধাারমি�ক ও অবসরে�র জন্যয 
জ্বাালাানি� পো�োড়াানো�ো 
ভুুলভাাবে� কিং�ংবাা খুবু একটাা ভাালো�ো বাায়ু চলাাচল নাা থাাকাা স্থাানে� 
ব্যযবহাার করাা হলে� অনে�ক নি�ত্যযপ্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�সপত্র 
বি�পজ্জনক হয়ে� যে�তে� পাারে�। 

বাাখুরু ব্যযবহাারে�র মতন আনুষু্ঠাানি�ক জ্বাালাানি�তে� প্রাায়শই কাাঠ 
বাা কাাঠকয়লাা পো�োড়াানো�ো হয় – উভয়ে�র কাারণে� সি�ও (CO) 
উৎপন্ন হয়।

শি�শাার পাাইপগুলি�তে�ও কাাঠকয়লাা ব্যযবহাার করাা হয়, যাা 
আপনি� তাামাাকে�র সাাথে� নিঃ�ঃশ্বাাসে�র মাাধ্যযমে� গ্রহণ করে�ন। 
ঘরে�র ভি�তরে� কিং�ংবাা আবদ্ধ স্থাানে� এগুলি�কে� ব্যযবহাার করলে� 
সি�ও বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ� কি� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বৃদৃ্ধি� পাায়। 

নি�রাাপদ থাাকাার জন্যয, এই জি�নি�সপত্রগুলি�কে� শুধুমুাাত্র 
বহি�রঙ্গনে�, ভাালো�ো বাায়ু ুচলাাচলে�র ব্যযবস্থাা থাাকাা জাায়গাায় 
ব্যযবহাার করবে�ন এবংং ক্ষতি�কাারক বি�ল্ড-আপ-এর সম্ভাাবনাা 
রো�োধ করাার জন্যয পণ্যযটি�কে� নি�য়মি�তভাাবে� পরি�ষ্কাার করবে�ন। 



সি�ও-এর প্রভাাব কীী? 
সি�ও বি�ষক্রি�য়াা যে�কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে� এবংং নিঃ�ঃশ্বাাসে�র সাাথে� এটাাকে� অল্প 
পরি�মাাণে� গ্রহণ করলে�ও এটাা লো�োকে�দে�র প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। তাাই, কো�োন-কো�োন লক্ষণগুলি�র 
দি�কে� নজর রাাখতে� হবে� তাা জাানাা গুরুত্বপূূর্ণ ণ।

এগুলি� ফু্লু, ক্লাান্তি� কিং�ংবাা হ্যাং�ং�ওভাারে�র মত হতে� পাারে�, কি�ন্তু যদি� তাাজাা বাাতাাস গ্রহণ করাার সত্ত্বে�ও 
আপনাার লক্ষণগুলি� নাা কমে� তাাহলে� এটাা হয়তো�ো সি�ও বি�ষক্রি�য়াা হতে� পাারে�। এর প্রধাান লক্ষণগুলি� 
হচ্ছে�: 

সি�ও-এর লক্ষণগুলি�কে� কীীভাাবে� পরীীক্ষাা করবে�ন: 

•  �গ্যাা�সে�র শি�খাা দে�খতে� অস্পষ্ট মনে� হয় এবংং নীীল রঙে�র পরি�বর্তে�ে হলুুদ বাা কমলাা রঙে�র হয়। 

•  �গ্যাা�স যন্ত্রপাাতি�র চাারপাাশে� কাালি� বাা হলুুদ-বাাদাামীী রঙে�র দাাগ।

•  �গ্যাা�স যন্ত্রপাাতি� আছে� এমন ঘরগুলি�র জাানাালাায় ঘনীীভবন বৃদৃ্ধি�।

•  �আপনাার বয়লাারে�র পাাইলট লাাইট ঘন ঘন নি�ভে� যাায়।

যদি� আপনি� এই লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি� লক্ষ্যয করে�ন তবে� তাার অর্থথ  এই নয় যে� সে�খাানে� 
সি�ও উপস্থি�ত রয়ে�ছে�, কি�ন্তু আপনাার গ্যাা�স যন্ত্রপাাতি�গুলি�কে� গ্যাা�স সে�ফ নি�বন্ধি�ত ইঞ্জি�নি�য়াার 
দ্বাারাা পরীীক্ষাা করাানো�ো ভাাল হবে�।

হালকা মাঝাির মারাত্মক 

হালকা মাথাব্যথা 

বমেনচ্ছা 

বিম 

�ািন্ত 

মারাত্মক মাথাব্যথা 

িব�ািন্ত/ভ� েল যাওয়া 

ত�া 

�ত �দস্পন্দন 

অ�ানতা 

িখচঁ� িন 

কািডৰ্ওেরসিপেরটির (�দিপণ্ড ও 
শ্ৱসনত� সম্পিকৰ্ত) ব্যথ ৰ্তা

মতৃ� ্য 


