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Riscuri legate de monoxidul de carbon:
Gatiti in conditii de siguranta?

in ultima vreme am inregistrat o crestere a incidentelor
legate de monoxidul de carbon (CO) in zona in

care locuiti, motiv pentru care va prezentam aceste
recomandari pentru a va proteja pe dumneavoastra si
pe cei dragi.

Ce este CO?

CO este un gaz incolor, inodor si otravitor, pe care nu il puteti vedea, auzi, mirosi
sau simti la gust.

Acesta se poate formain locuinta dumneavoastra din orice sursa care arde
combustibili pe baza de carbon, inclusiv gaz, petrol, lemn, carbune, benzina sau
motorind. Exemple de surse: aragazul, centrala termica, soba pe lemne sau semineul.




Gatiti in conditii de siguranta?

Anumite obiceiuri de gatit pot produce CO, precum cele de mai jos, pe care
trebuie sé le evitati INTOTDEAUNA:

Acoperirea plitei cu folie de aluminiu, ceea ce blocheaza orificiile de aerisire.
Folosirea unei oale mari care acopera toate arzatoarele plitei.

Folosirea cuptorului pentru a incalzi carbune.

Arderea combustibiluluiin
scopuri religioase si de agrement

Numeroase articole folosite zilnic pot deveni
periculoase daca nu sunt folosite corect sau
inincaperi fara ventilatie adecvata.

Ritualurile care implica ardere (ex. Bakhoor)
presupun de obicei folosirea lemnului sau a
carbunelui, care produc CO.

Pipele de narghilea folosesc si ele carbune, pe
care il inhalati impreuna cu tutunul. Utilizarea
acestorain interior sau in spatii inchise creste
semnificativ riscul de intoxicatie cu CO.

Pentru siguranta dumneavoastrg, folositi
aceste produse doar in aer liber, intr-o zona
bine ventilata, si curatati-le regulat pentru a
preveni acumularea de substante nocive.




Ce efecte are CO?

Intoxicatia cu CO poate afecta pe oricine si se produce chiar daca respirati o
cantitate mica. Prin urmare, este esential sa stiti ce simptome sa urmariti.

Acestea pot fi asemanatoare cu cele ale gripei, oboselii sau mahmurelii.
Daca simptomele se amelioreaza la aer curat, ar putea fi vorba de intoxicatie
cu CO. Principalele simptome sunt:

)

Usoara Moderata Grava

Durere de cap usoara Durere de cap intensa Pierderea cunostintei

Stare de confuzie/

Greata pierderi de memorie Convulsii
Varsaturi Somnolenta Insuficienta cardio-respiratorie
Oboseala Tahicardie Deces

Cum sa identificati semnele de CO:

« Flacarile de gaz sunt slabe si au o culoare galbena sau portocalie in loc de albastra.
» Funingine sau pete galbene-brunii in jurul aparatelor pe gaz.

» Acumulare mai mare de condens pe geamuri in spatiile cu aparate pe gaz.

- Flacara de veghe a cazanului se stinge in mod repetat.

Daca observati vreunul dintre aceste semne, nu inseamna neaparat ca este
prezent CO, insa este recomandat sa apelati la un inginer certificat Gas Safe pentru
verificarea aparatelor pe gaz.



Pentru a reduce la minimum riscul de intoxicatie cu
CO, trebuie sa luati urmatoarele masuri:

» Procurati-va un detector de CO care sa va avertizeze si asigurati-va ca este
amplasat corect si testat periodic.

« Programati o revizie anuald a aparatelor pe gaz si verificati ca montajul
sa fie realizat corect de un tehnician certificat Gas Safe. Vizitati
gassaferegister.co.uk pentru a gasi un inginer in zona dumneavoastra.

« Verificati cosurile de evacuare si asigurati-va ca sunt curatate cel putin o
data pe an de catre un profesionist autorizat.

Deschideti toate ferestrele
si usile

lesiti afara la aer curat

Sunati imediat la Serviciul
de Urgenta Gaz la numarul
0800 111 999*

Pentru informatii suplimentare si recomandari, accesati cadentgas.com/co

Daca aveti nevoie de acest document intr-un format sau limba diferita, ne puteti
contacta la numarul 0800 389 8000 sau prin e-mail la wecare@cadentgas.com
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*Toate apelurile sunt inregistrate si pot fi monitorizate. Your Gas Network
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