
ਕਾਾਰਬਨ ਮੋੋਨੋੋਆਕਸਾਾਈਡ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ:
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਖਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

ਅਸੀਂਂ � ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਰਬਨ ਮੋੋਨੋੋਆਕਸਾਾਈਡ (CO) 
ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਗੈੈਸ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਸਲਾਾਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ।

CO ਕੀੀ ਹੈੈ?

CO ਇੱੱਕ ਰੰੰਗਹੀੀਣ, ਗੰੰਧਹੀੀਣ, ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੀੀ ਗੈੈਸ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ � ਦੇੇਖ, ਸੁੁਣ, ਸੁੰੰ�ਘ ਨਹੀਂਂ � ਸਕਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਸ ਦਾਾ 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੁੁਆਦ ਨਹੀਂਂ � ਚੱੱਖ ਸਕਦੇੇ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਸ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾਲ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਾਾਰਬਨ-ਅਧਾਾਰਤ ਬਾਾਲਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਜਲਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੈੈਸ, ਤੇੇਲ, ਲੱੱਕੜ, ਕੋੋਲਾਾ, ਪੈੈਟਰੋੋਲ ਜਾਂਂ� ਡੀੀਜ਼ਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੂੂਕਰ, 
ਬਾਾਇਲਰ, ਲੱੱਕੜ ਵਾਾਲਾਾ ਬਰਨਰ ਜਾਂਂ� ਅੱੱਗ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।



ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਖਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਤਰੀੀਕੇੇ CO ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਤਂੋਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:  

•  �ਕੂੂਕਰ ਹੌੌਬ ਨੰੂੰ�  ਫੌੌਇਲ (ਧਾਾਤ ਦਾਾ ਪਤਲਾਾ ਪੱੱਤਰਾਾ) ਨਾਾਲ ਢੱੱਕਣਾਾ ਜੋੋ ਹੌੌਬ ਦੇੇ ਹਵਾਾਈ ਸੁੁਰਾਾਖਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•  �ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਰਤਨ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨਾਾ, ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਹੌੌਬ ਰਿੰ�ੰਗਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•  �ਓਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਕਰਨਾਾ।

ਧਰਮ ਅਤੇੇ ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਲਈ ਬਾਾਲਣ 
ਸਾਾੜਨਾਾ
ਅਨੇੇਕਾਂਂ� ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਉਸ ਸੂੂਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਗ਼ਲਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਥਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰਸਮਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਲਾਾਉਣਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬਖੂੂਰ ਦੀੀ 
ਵਰਤਂੋਂ,  ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਲੱੱਕੜ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਲਾਾ ਸਾਾੜਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ - ਦੋੋਵੇਂਂ CO ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਹੁੱੱ�ਕਿ�ਆਂਂ (ਸ਼ੀੀਸ਼ਾਾ ਪਾਾਇਪਾਂਂ�) ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਕੋੋਲਾਾ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ � ਤੰੰਬਾਾਕੂੂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅੰੰਦਰ ਖਿੱ�ੱਚਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਰਤਣ ਨਾਾਲ CO ਦੇੇ 
ਜ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵਾਾਧਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਚਾਾਰ-ਦਿ�ਵਾਾਰੀੀ 
ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ, ਚੰੰਗੀੀ ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਰੋ,ੋ ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹ ਵਾਾਧਾਾ 
ਰੋਕੋਣ ਲਈ ਉਤਪਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋ।ੋ



CO ਦਾਾ ਕੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ? 

CO ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੈੈਲਾਾਪਣ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਦੋਂਂ ਅਸਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� 
ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵੱੱਲ 
ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਫਲੂੂ , ਥਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ� ਹੈਂਂਗਓਵਰ ਵਰਗੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਤਾਾਜ਼ੀੀ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ 
ਸਮੇਂਂ ਘਟ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਹ CO ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੈੈਲਾਾਪਣ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਮੁੱੱ�ਖ ਲੱੱਛਣ ਹਨ:

CO ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ:

•  �ਗੈੈਸ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਟਾਂਂ� ਮੱੱਧਮ ਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨੀੀਲੇੇ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਪੀੀਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਤਰੀੀ ਰੰੰਗ ਦੀੀਆਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•  �ਗੈੈਸ ਉਪਕਰਣ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਲੇੇ-ਭੂੂਰੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਧੱੱਬੇੇ।

•  �ਗੈੈਸ ਉਪਕਰਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਮਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਨਮੀੀ।

•  �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਇਲਰ 'ਤੇੇ ਪਾਾਇਲਟ ਲਾਾਈਟ (ਛੋੋਟੀੀ ਲੌੌਅ) ਅਕਸਰ ਬੁੱੱ�ਝ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ ਕਿ� CO ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ, ਪਰ ਆਪਣੇੇ 
ਗੈੈਸ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੈੈਸ ਸੇੇਫ਼ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਮਾਮੂਲੀ ਦਰਿਮਆਨੇ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਹਲਕਾ ਿਸਰ ਦਰਦ

ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ

ਉਲਟੀ ਆਉਣੀ

ਥਕਾਵਟ

ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਸਰ ਦਰਦ

ਉਲਝਣ/ਭੱੁਲਣਾ

ਉਨੀਦਂਾਪਣ

ਿਦਲ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ

ਬੇਹੋਸ਼ੀ

ਕੜਵੱਲਾਂ

ਿਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰ�ਾਂ 
ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ

ਮੌਤ



CO ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੈੈਲੇੇਪਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ:
•  �ਇੱੱਕ CO ਅਲਾਾਰਮ ਖ਼ਰੀੀਦੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਇਹ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 

ਲੱੱਗਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

•  �ਆਪਣੇੇ ਗੈੈਸ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਇੱੱਕ ਗੈੈਸ ਸੇੇਫ਼ 
ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰ ਦੀੀ 
ਭਾਾਲ ਲਈ gassaferegister.co.uk 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

•  �ਆਪਣੇੇ ਧੂੂਏਂਂ  ਦੇੇ ਨਿ�ਕਾਾਸ-ਮਾਾਰਗ (ਫਲੂੂਜ਼) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤਂੋਂ ਚਿ�ਮਨੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ ਕਰਵਾਾਓ।

*ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਾਾਲਾਂਂ� ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੰੂੰ�  CO ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

Call the Gas 
Emergency Service  

on 0800 111 999*

Open all doors  
and windows

Move outside 
into fresh air

Call the Gas 
Emergency Service  

on 0800 111 999*

Open all doors  
and windows

Move outside 
into fresh air

Call the Gas 
Emergency Service  

on 0800 111 999*

Open all doors  
and windows

Move outside 
into fresh air

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ 
ਖੋੋਲ੍ਹਹ  ਦਿ�ਓ

ਹੋੋਰ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ cadentgas.com/co 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਸਾਾਨੰੂੰ�  0800 389 8000 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� wecare@cadentgas.com 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ
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